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グループ動機づけ面接(MI) リーダー養成講座 
 

 

☑ グループＭＩの基本を、チームコーチングやファシリテーションと比較しながら習得します。 

☑ グループＭＩの４つのフェイズに沿って演習を行います。 

☑ 依存症の再発予防プログラム（SMARPP）にグループ MI を応用する演習も行います。 

☑ 基礎的内容と応用的演習を組み合わせ、らせん式にスキルの向上を目指します。 

☑ 基礎・応用・実践の３段階で１日の研修を行い、研修と現場での実践を繰り返すことで技能の定着を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[基礎編] 2026 年 9 月 27 日(日) 10:00～16:30 

グループＭＩとチームコーチング ４つのフェイズ（その１・招き入れる） 
４つのフェイズ（その２・見方を探る） SMARPP への適用(その１：依存症について知ろう) 

 

[応用編] 2026 年 12 月 20 日(日)10:00～16:30 

グループダイナミックスの利用 ４つのフェイズ（その３・見方を広げる） 
SMARPP への適用(その２：引き金と欲求) SMARPP への適用(その３：引き金と碇) 

 

[実践編] 2027 年 1 月 17 日(日) 10:00～16:30 

グループリーダーとコリーダー, ４つのフェイズ（その４・計画する）, SMARPP への適用(その４：再発って何？) 
SMARPP への適用(その５：強くなるより賢くなろう) 

 

【会場】 東京： [基礎編・応用編・実践編] 東京 23 区内 詳細未定 

【講師】 予防医療研究所 磯村毅 他シニアグループリーダーチーム 

【定員】 各回 20～30 名程度  【最低催行人数】 2026 年 8 月 20 日時点で３回通して申し込んだ人が最低 15 名  

【参加費】 各回 12,000 円    (※グループ MI 研究会シニアリーダーの人は半額で参加可能です) 

それぞれの回を単独でも申し込み可能ですが、できるかぎり３編まとめての受講をお勧めします。３回とも参加された方には

修了証(グループ MI 研究会シニアリーダー会員証)をお渡しします。 

 

【問合せ申し込み】 

右のＱＲコードまたは下記ＵＲＬから、 

申し込みフォームにてお申し込みください。       

https://forms.gle/Urymnben8tBuc4qd8 

主催：ゆるーい思春期ネットワーク, グループ動機づけ面接研究会 


